
 

 

 

Zeit Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So. 

9:00 
Frühstück 
Wochen- 

start* 

 
  

 
 

      
 

Beratung 
rund ums 

Kind*  

Deutsch-
kurs* 

    Gesprächs-
runde* 

     

10:00 Beratungs
angebot* Elterncafé 

Teddybär* 

Kulturen- 
Café 

Offene 
Beratung 
Jugend-
berufs- 

agentur* 

 

Handy 
Hilfe 

  

 Beratungs-
angebot* 

 
Babytreff* 

  

11:00  

Teamzeit 
Umsonst 

Laden 

  

 
Manforter 
Zwerge* 

 

KIM 
Beratung 

   

12:00   Baby-
/Bauch 
Cafè* 

    

  

Beratungs- 
angebot* 

  Arabischer 
Mädchen 

Treff 
von 6 -14 
Jahren* 

 

13:00        

   

Umsonst 
Laden 

     

14:00    
Offenes 
Büro/ 

Bewer-
bungshilfe 

  

Gemeinsam 
basteln*  

für 
Erwachsene 

  

 rehapro 
Reihe (1 Mo.) 

Telefoni- 
scher 

Besuchs- 
dienst* 

  „Einfach 
Natur“* 

& 
Garten-
projekt* 

    

15:00  
Spiele- 
treff für 
Senioren 
*innen* 

    

 Begegnungs 
cafè für 

Seniorinnen 
(letzter Mo. ab 

15:00) 

 
Caritas 

Mokka Bus 
Beratung 

   

16:00  
Buchclub 

„lesen ist 

cool“* 

   

    

Bärenstarke 
Füchse* 

    

17:00   Frauen-
sport 

Smovey 
Walking* 

    Angebot vom Manforter Laden 

      * Um telefonische Anmeldung wird gebeten 

18:00       Linker Eingang Rechter Eingang 

 Genaue Beschreibung der Angebote stehen im jeweiliger Flyer   


