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MONTAG

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

WOCHENENDE

Sozial-
beratung
9-14

Beratungs-
stelle Arbeit
mit Termin
9-15

Babymassage*
1x/ Quartal
9:30-10:30

Deutschkurs
(Kinderbetreuung)
10:45-12:15

Powermause
(Kita Nobelstr.)
2-4 Jahre
15-16

Beratungs-
stelle Arbeit
mit Termin
9-15

Sprachangebot
(bei Caritas)
9:30-10:30

Offenes Café
15-17

Quartierstalk
1x/ Quartal
17:30-18:30

Ladiesnight
1x/ Monat
18-20

Spielgruppe
1-2 Jahre*
9:30-11

Familien-
beratung*
mit Termin

Tauschboérse
Kinder-
kleidung
15-17

Sozialbera-
tung Kind*
mit Termin

Markt-
frihstiick*
9-10:30
1x /Monat

,Lecker &
gesund“
9:30-12

1x/Monat

Beratungs-
stelle Arbeit
14-16
mit Termin

Bastelgruppe
ab 4 Jahre
15-17

Capoeira
19 Uhr

Sozialbera-
tung Kind*
mit Termin

Babykurs*
4-12 Monate
9:30-11

Babybauch-
café
mit Familien-
hebamme
9:30-11

Tauschboérse
Kinder-
kleidung
11-12

Beratungsstelle
Arbeit
Mit Termin
9-15

Stadtteil-
management
10-15

Familien-
frihstiick*
9:30-11

Familien-
beratung*
mit Termin

Sozialbera-
tung Kind*
mit Termin

Aktiv -
Entdecker
2-4 Jahre

9:30-11

Sozial-
beratung
9-14

Tauschborse
Kinder-
kleidung
11-12

Externe Angebote

Angebote ,Friihe
Hilfen” Familien
mit Kindern 0-6

Sonstige Angebote

Viatergruppe*
1x/ Quartal
Samstag 10-14

Nahtreff*
1x/ Monat
Samstag 9:30-14:30

Bei Angeboten mit * ist eine Anmeldung erforderlich! Telefonische Terminvereinbarung Erziehungsberatung: Miriam Kyeck 0160-90228456




