
Ausbildungsthemen 
 
 

 

 Patienten- und Verbraucherrechte im deutschen 

Gesundheitswesen 

 Gesundheitliche Prävention und Selbsthilfe in Deutschland 

 Prävention übertragbarer Krankheiten 

 Förderung der sexuellen Gesundheit 

 Umgang mit Medikamenten 

 Förderung und Schutz der Kindergesundheit 

 Ernährung im Kindesalter 

 Unfallprävention im Säuglings- und Kleinkindalter 

 Mundgesundheit und Prophylaxe bei Kindern und 

Erwachsenen 

 Gesunde Ernährung und Vermeidung von Essstörungen 

 Erhalt der seelischen Gesundheit 

 Suchtprävention 

  



  

 

Lust auf ein Ehrenamt?

Ihre Aufgaben: Als ehrenamtliche(r) Gesundheitslotsin/-lotse 

beraten und informieren Sie auf Deutsch und in Ihrer eigenen 

Muttersprache Menschen mit Zuwanderungsgeschichte zum Thema 

Gesundheit 

 

Orte: Kitas, Schulen, Stadtteilläden, Quartierszentren 

 

Das bringen Sie mit:  

- Mehrsprachigkeit und ausreichende Deutschkenntnisse 

- pädagogischer oder medizinischer Hintergrund wünschenswert  

 

Das bieten wir Ihnen:  

- Die kostenlose Ausbildung startet voraussichtlich ab Januar 2025, 

  Dauer ca. 4 Monate (1-2 Abende pro Woche)     

- Abschlusszertifikat 

 

Weitere Infos: 

Infoveranstaltung am Mittwoch, 18. September 2024,  

17:00 Uhr – 19:00 Uhr, im Gesundheitsamt Leverkusen 

Eine vorherige Anmeldung ist erforderlich. 

 

 

 

 

Kommunale(r) Gesundheitslotsin/lotse in Leverkusen 

Gesunde Lebenswelten im Quartier -  

Gesund in Leverkusen 

ggesu 

 
SAVE THE 

DATE 

Dann werden Sie kommunale(r) 

Gesundheitslotsin/lotse!


