Die Grundsatze des Buddhismus

20.11.2025 von 18.30 bis 20.00 Uhr

Wir mochten uns gemeinsam mit lhnen der religidsen Vielfalt in Deutschland sowie
Leverkusen widmen und den gesellschaftichen Zusammenhalt starken.
Vertreter/innen aus verschiedenen Religionsgemeinschaften stellen das Wesentliche
ihres Glaubens vor und bieten die Mdglichkeit, diesen besser kennen zu lernen.

Werner Heidenreich praktiziert seit Uber 30 Jahren Meditation und Achtsamkeit, halt
Vortrage und leitet Seminare und Gesprachskreise. 2006 erschien sein Buch ,In
Achtsamkeit zueinander finden — Die buddhistische Sprache der Liebe*. Er ist Mitglied
des internationalen Laienordens ,Intersein®, gegrindet von dem buddhistischen
Meister Thich Nhat Hanh.

Er wird uns mit seinem Vortrag einen Einblick in die Lehren und Kernbotschaften des
Buddhismus geben. Im Anschluss an den — in Prasenz stattfindenden — Vortrag sind
Sie herzlich eingeladen, in einer Austauschrunde mit dem Referenten ins Gesprach
zu kommen und lhre Fragen zu stellen.

Referent: Werner Heidenreich, Buddhist und Autor
Ort: Clara-Fey-Haus, Bergische Landstralde 86, 51375 Leverkusen-Schlebusch

Das Angebot ist kostenfrei. Anmeldung erforderlich bei:

P.A. Girardi-Junggeburth, 0176 15005143, angela.qgirardi-junggeburth@caritas-
leverkusen.de oder

Guven Cocu, 0214/ 855 42 505, gueven.coecue@caritas-leverkusen.de
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