Newsletter Ehrenamt in der Fltchtlingshilfe

Caritasverband Leverkusen e.V. — Januar 2025

Liebe enrenamtlich Engagierte,

ich wiinsche lhnen ein frohes, gesundes und erfolgreiches neues Jahr 2025, in dem alle ihre Winsche in
Erfullung gehen.

Wir hatten bei unserem adventlichen Beisammensein fur die ehrenamtlich Engagierten im Dezember einen
schonen Ausklang des Jahres 2024 mit interessanten Gesprachen.

Die Veranstaltung fand mit einer groRartigen Unterstiitzung des
Fachdienstes fir Integration und Migration (FIM) statt. Das Foto
soll Ihnen einen kleinen Eindruck geben.

Ich danke Ihnen herzlichst fir ihre Zeit, ihren unermudlichen
Einsatz und ihre ungeteilte Aufmerksamkeit, die Sie den Menschen
auch im Jahr 2024 geschenkt haben.

Die Herausforderungen werden im Jahr 2025 nicht geringer
werden. Ich bin allerdings davon Uberzeugt, dass wir diese
gemeinsam meistern werden.

Ich winsche Ihnen viel Spal3 mit dem Newsletter.

lhr Gliven Cocl

PS: Wenn Sie den Newsletter abbestellen mdchten, geben Sie
bitte Bescheid:
gueven.coecue@caritas-leverkusen.de

(Foto: Guven Cocl)

Wichtige Informationen

Interreligioser Kalender 2025 ist erschienen

Der Interreligitse Kalender 2025 ist erschienen und ist auch als Download fir elektronische Kalender
verfugbar. Der Interreligioser Kalender spielt seit 18 Jahren eine bedeutende Rolle im Zusammenleben von
Religionen und Kulturen in unserem Bundesland, da er in Zusammenarbeit der Mitglieder von 13
Religionsgemeinschaften erarbeitet wird und das Bewusstsein fur die Vielfalt und die Gemeinsamkeiten der
verschiedenen Glaubensrichtungen férdert. Durch die Darstellung wichtiger Feiertage und Feste
unterschiedlicher Religionen wird nicht nur das Verstéandnis fureinander gestarkt, sondern auch der
Respekt vor den Traditionen und Brauchen anderer Kulturen. Indem Menschen die Gelegenheit erhalten,
die Feierlichkeiten anderer Religionen kennenzulernen, wird ein Gefiihl der Gemeinschaft und des
Miteinanders geschaffen.

Weitere Informationen, Download und Bestellung in Papierform unter:
https://www.mkjfafi.nrw/interreligioeser-kalender

Wir-Zeitung des Caritasverbandes Leverkusen
Die aktuelle und letzte Ausgabe der Verbandszeitschrift ,WIR" des Caritasverbandes Leverkusen nimmt
das Thema Obdachlosigkeit in den Fokus.

Die Ausgabe 03/2024 der WIR-Zeitung finden Sie unter:
https://www.caritas-leverkusen.de/media/pages/der-verband/wir-archiv/3507ac22d7-1734003396/wir-24-

3.pdf
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Grundkurs Interreligiose Kompetenz

Am 3. Februar 2025 startet der nachste Grundkurs Interreligiése Kompetenz. Der Kurs umfasst sieben
Studientage und hat die Vermittlung von Kenntnissen sowie den Erwerb von Kompetenzen zur Gestaltung
religioser Vielfalt zum Ziel. Dartiber hinaus ist die Durchfiihrung eines Praxisprojektes fester Bestandteil
des Angebots.

Veranstaltungsorte: Der Grundkurs findet statt im Katholisch-Sozialen Institut (KSI,

Bergstral3e 26, 53721 Siegburg) und im Maternushaus (Kardinal-Frings-Straf3e 1, 50668 Kdoln). Ort der
Abschlussveranstaltung ist das Erzbischofliches Generalvikariat des Erzbistums Koln (Marzellenstral3e 32,
50668 Koln).

Termine: 03.02.2025 — 02.09.2025

Kursleitung: Prof. Dr. Thomas Lemmen

Kosten: Die Kosten betragen 250,00 € pro Person. Darin sind Unterkunft, Verpflegung und Materialkosten
enthalten.

Zielgruppe und Teilnahmebedingungen: Der Grundkurs richtet sich an Hauptamtliche in Caritas,
Seelsorge und Bildung. Die Anmeldung kann Uber die Anstellungstrager erfolgen. Die Teilnahme an allen
Einheiten und die Durchfiihrung eines Praxisprojekts wird vorausgesetzt. Es stehen 20 Platze zur
Verfigung. Der erfolgreiche Abschluss wird durch ein Zertifikat der Katholischen Hochschule Nordrhein-
Westfalen bestatigt.

Schriftliche Anmeldung bis zum 15.01.2025:

Britta Kdllejan, Fachbereich Dialog, Erzbistum Koln, Marzellenstr. 32, 50668 Kéln, Tel.: 0221/1642-7200,
britta.koellejan@erzbistum-koeln.de

Fur Rickfragen steht Frau Kollejan montags bis donnerstags von 8.00 bis 13.00 Uhr zur Verfligung.

Fir weitere Informationen wenden Sie sich bitte an:
Prof. Dr. Thomas Lemmen, Fachbereich Dialog, Erzbistum Kdlin,
0221/1642-7202, thomas.lemmen@erzbistum-koeln.de

N&ahere Informationen zum Programm und zur Anmeldung unter:

https://www.erzbistum-

koeln.de/export/sites/ebkportal/seelsorge _und glaube/kirche im dialog/.content/.galleries/downloads/Flyer
-Grundkurs_2025.pdf

Eine Veranstaltung in Kooperation des Didzesan-Caritasverband fiir das Erzbistum Koéln, des Fachbereich
Dialog des Erzbistum Kdln und der Katholische Hochschule Nordrhein-Westfalen.

Abgabe von Kerzen und Kerzenwachsresten fir die Ukraine (im Januar 2025)

Es werden Kerzen und Kerzenwachsreste jeder Art gesammelt, die helfen sollen, Licht und Wéarme fur die
Ukrainer/innen im Winter und bei Stromausfallen zu spenden. Daraus werden vor Ort in der Ukraine
,Buchsenlichter* bzw. Dosenkerzen als alternative Heizquelle hergestellt. Intakte Kerzen werden nicht
eingeschmolzen, sondern dienen per se als Lichtspender. Diese Bichsenlichter werden nicht selbst
hergestellt, sondern das gesammelte Wachs an zahlreiche kleine Manufakturen in der gesamten Ukraine
versendet. Es soll kein Wachs in Umfassungen aus Glas, Keramik, Ton, Metall und Plastik abgegeben
werden.

Annahme- und Sammelstellen in Leverkusen:
Entweder in den Katholischen Kirchen in Lutzenkirchen oder Quettingen, die aber nur zu den
Gottesdiensten geoffnet sind, oder in den Pfarrbiros:

Pfarrbiiro Quettingen, Quettinger Str. 111, 51381 Leverkusen, Tel. 02171 — 51761,
pfarrbuero@maurinus-und-marien.de

Montag, 10.00 — 12.00 Uhr

Dienstag, 10.00 — 12.00 Uhr

Donnerstag, 10.00 — 12.00 Uhr und 16.00 — 18.00 Uhr

Freitag, 10.00 — 12.00 Uhr
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Pfarrbiro Lutzenkirchen, von-Knoeringen-Str. 4, 51381 Leverkusen, Tel. 02171 — 7322051,
pfarrbuero@maurinus-und-marien.de
Dienstag, 9.30 — 12.00 Uhr und 15.00 — 17.00 Uhr

Aktuelle Veranstaltungen in und um Leverkusen

Workshop: Ehrenamt im Verein: Arbeiten im Team und Umgang mit Konflikten

Sie haben sich in lhrem Verein zusammengeschlossen, um anderen Gefliichteten zu helfen. Selbstheilung,
Neuorientierung und praktische Unterstitzung sind dabei die wesentlichen Grundpfeiler. Sie alle sind hoch
engagiert in die Vereinsarbeit gegangen. Mit steigender Zahl der Vereinsmitglieder und langer andauernder
Vereinstatigkeit wird es auch wichtig, die gemeinsame Teamarbeit und den Umgang mit mdglichen
Konflikten zu besprechen. In diesem Workshop wird folgenden Fragen nachgegangen:

Wie sind die Rollen und Aufgaben/Zusténdigkeiten im Verein verteilt? Was genau brauchen die einzelnen
(Vorstands-) Mitglieder, um effektiv und konstruktiv Projekte zu planen? Konstruktiver Umgang mit
Konflikten bzw. unterschiedlichen Sichtweisen. Wie soll sich der Verein weiterentwickeln und was brauchen
sie hierfur? Der Workshop soll Sie dabei unterstiitzen, langfristig konstruktiv zusammenzuarbeiten und
auftretende Herausforderungen zu bewaltigen.

Termin: Dienstag, der 21.01.2025, 10:00 — 13:15 Uhr

Ort: Katholisches Bildungsforum Leverkusen, Manforter Str. 186, 51373 Leverkusen
Referentin: Ellen Anders, Kommunikationswirtin und Trainerin

Teilnahme-Gebthr: 8,00 €

Kursnummer: 2513790002

Weitere Information und Anmeldung unter:
Katholisches Bildungsforum, Manforter Str. 186, 51373 Leverkusen, 0214 83072-0, info@bildungsforum-
leverkusen.de

Veranstaltungsreihe: Stark flirs Ehrenamt

Sicher engagiert: Umgang mit Aggression und Gewalt im Ehrenamt

Wie konnt ihr gegen kdrperliche Gewalt in eurem Ehrenamt vorgehen? Welche Strategien gibt es, um
aggressives Verhalten zu kontern und Gewalt idealerweise zu verhindern? Ganz gleich, ob ihr euch
politisch engagiert, im Rettungsdienst aktiv seid oder bei der Freiwilligen Feuerwehr mithelft: In diesem
Online-Workshop erfahrt ihr, wie ihr vorbeugen kénnt und welche Hilfsmittel und Angebote es gibt.

Termin: Montag, der 27.01.2025, 17:00 -18:30 Uhr

Ort: Online via Zoom

Referent/innen: Pia Austrup von der Kampagne #sicherimDienst des Landes NRW und Dirk Ef3er von der
Unfallkasse NRW

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Weitere Informationen und Anmeldung unter:
https://veranstaltungen-landesservicestelle-nrw.de/stark-fuers-ehrenamt/aggression-gewalt-ehrenamt/

Eine Veranstaltung der Landesservicestelle fur birgerschaftliches Engagement NRW

Traume allein schaffen keine Verdnderung: Wie aus guten Vorsatzen Gewohnheiten werden

Zu Beginn des neuen Jahres sind alle haupt- und ehrenamtlich Engagierten aus den fiinf Diézesan-
Caritasverbé&nden zu der Online-Veranstaltung "Traume allein schaffen keine Veranderung" eingeladen.
Gemeinsam soll herausgefunden werden, wie man sich realistische und sinnvolle Ziele setzt. Wie mit
Herausforderungen umgegangen werden kann. Wie man es schafft, Ziele zu erreichen und
Verhaltensanderungen langfristig in den Alltag zu verankern.

In diesem Kompaktworkshop lernen Sie wirksame Strategien kennen, um kurz- und langfristige Ziele zu
erreichen und nachhaltige Verhaltensénderungen umzusetzen. Sie entwickeln konkrete Schritte, um
anstehende berufliche und private Veranderungen erfolgreich anzugehen.

Termin: Mittwoch, der 22.01.2025, 16:00 -18:30 Uhr
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Ort: Online via Zoom
Referentin: Katrin Schirmann, Diplom-Psychologin, Stressmanagementtrainerin und Systemische
Beraterin

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Anmeldung bis zum 17.01.2025 unter:
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=gacmw-
AucUyIzPG3WGOGGMUphKTJcytNrbgj6f81kDNUNTIOSO0ZOMTZIMEXJRVZRO|IIWTIRKODVUNYQIQOCNO
PWcu

Eine Veranstaltung der Caritas in NRW, Didzesan-Caritasverbande Aachen, Essen, Koln, Minster,
Paderborn.

Preview zur Ausstellung "Gegen das Vergessen" von Luigi Toscano, ein Kooperationsprojekt des
Caritasverbandes Leverkusen e.V., der Volkshochschule Leverkusen und der Hans und Berthold
Finkelstein Stiftung gGmbH

Das Erinnerungsprojekt "Gegen das Vergessen" des Fotografen und Filmemachers Luigi Toscano, der von
der UNESCO die Auszeichnung als "Artist for Peace" verliehen bekommen hat, prasentiert und portratiert
seit 2014 Uberlebende der NS-Verfolgung. Um die 500 Begegnungen gab es bereits, u.a. in Deutschland,
den USA, Osterreich, der Ukraine, Russland, Israel, den Niederlanden, Frankreich und Belarus. Die
UberlebensgroRen Portrats werden im offentlichen Raum ausgestellt und erreichen den Betrachter so
personlich und emotional, unabhangig von Alter, Herkunft, Sprache oder Bildung. Sie werden und wurden
in Deutschland und auf der ganzen Welt gezeigt. Innerhalb des Ausstellungszeitraums besteht die
Moglichkeit fur ein weitgefachertes Rahmenprogramm. Die Ausstellung, die zwischen dem 08. — 30. Mai
2025 stattfinden wird, verfolgt zum einen das Ziel, sich mit den Themen Nationalsozialismus,
Antisemitismus und Rassismus auseinanderzusetzen sowie zum anderen Demokratie, Vielfalt und
gesellschaftliche Verantwortung zu férdern. Anlasslich des Holocaustgedenktags am 27. Januar 2025 wird
in der Galerie des Forums der VHS ein kleiner Ausschnitt dieses Erinnerungsprojektes prasentiert, das im
Sommer 2025 in umfanglicherer Form an verschiedenen Stellen in Leverkusen gezeigt werden soll.

© Lljigi Toscano

Ausstellungserdffnung/Preview am Holocaustgedenktag: Montag, 27.01.2025, 18:00 Uhr

Preview der Ausstellung: 27.01.2025 - 09.02.2025

Offnungszeiten: Mo bis Do von 9:00 bis 20:00 Uhr, Fr bis 18:00 Uhr, sowie am Wochenende wahrend der
Forums-Veranstaltungen.

Bitte informieren Sie sich beim Info-Telefon der VHS unter: 0214/ 406-41 41
Es kénnen auch Fuhrungen fur Schulklassen und Gruppen angefragt werden unter:
info@vhs-leverkusen.de
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Begleitend zur Ausstellung zum Holocaustgedenktag werden im Kommunalen Kino der VHS Filme zum
Thema gezeigt, die gerne auch von Schulen am Vormittag gebucht werden kénnen.

Die angebotenen Filme werden zeitnah auf der Homepage unter www.vhs-leverkusen.de veréffentlicht.

Engagiert mit & fir Senior/innen, Digitale Fortbildungen in 90min

Sie sind ehrenamtlich engagiert mit/fir Senior*innen oder méchten in diesem Bereich tatig werden? Sie
mdochten Ihr Engagement mit wertvollem Wissen und praktischen Fahigkeiten bereichern? In unseren
kostenfreien Kurzformaten ,Engagiert mit und fur Senior/innen, die einzeln oder alle besucht werden
konnen, greifen wir praxisnahe Fachthemen auf, die manche Herausforderungen beinhalten. Zu jedem
Thema stehen Ihnen fachkompetente Referent/innen aus den Fachdiensten der Caritas- und
Fachverbande zur Verfigung. Jede digitale Veranstaltung bietet einen Mix aus theoretischem Input,
Austausch und praxisnahen Ubungen, damit Sie Senior/innen mit noch mehr Einfiihlungsvermégen und
Kompetenz begleiten kénnen. Erfahren Sie, wie Sie Lebensfreude férdern, individuelle Bedurfnisse
erkennen und Herausforderungen sicher meistern kénnen.

Hier finden Sie eine Ubersicht der fiir das erste Halbjahr 2025 geplanten Fortbildungen, Anmeldeschluss ist
jeweils 7 Tage vor der Veranstaltung:

Was heildt alt sein?

Termin: Montag, 20.01.2025 von 17.30-19.00 Uhr,

Referentin: Irina Gaul, Referentin fir Offene soziale Senior/innenarbeit im Didzesan-Caritasverband fir
das Erzbistum Kdln

Leben und arbeiten in stationdren Senior/innen-Einrichtungen

Termin: Dienstag, 25.02.2025 von 17.30-19.00 Uhr

Referentin: Jennifer Braje, Prozess- und Qualitatsmanagement im Caritasverband fir den Rhein-Erft-Kreis
e.Vv.

Ins Gesprach kommen — Kommunikation und Biographiearbeit
Termin: Dienstag, 11.03.2024 von 17.30-19.00 Uhr
Referentin: Karin Schneider, Dipl. Heilpadagogin GepflegtPflegen

Altersdepression
Termin: Dienstag, 29.04.2024 von 17.30-19.00 Uhr
Referentin: Karin Schneider, Dipl. Heilpadagogin GepflegtPflegen

Einsamkeit im Alter

Termin: Montag, 12.05.2025 von 17.30-19.00 Uhr

Referentin: Irina Gaul, Referentin fir Offene soziale Senior/innenarbeit im Didzesan-Caritasverband fir
das Erzbistum Koln

Demenz
Termin: Dienstag, 17.06.2024 von 17.30-19.00 Uhr
Referentin: Karin Schneider, Dipl. Heilpadagogin GepflegtPflegen

Die Veranstaltungen sind kostenfrei. Anmeldung ist unter:
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=z4CWgbCdcEgOn 63WAskbX7CmC8L5-
5Li3en0TDZMktUQIFPWES5SURXNjk5MkxDVzhVU0s1UzZRWC4u&route=shorturl

Informationen unter:
Birgit Arnolds, birgit.arnolds@caritas-leverkusen.de, 0214 85542-504
Katrin Stelzmann, stelzmann@caritas-rhein-erft.de, 02233 7990-9160

Ein Angebot der Caritasverb&ande Bonn, Leverkusen, Rhein-Erft und Rhein-Sieg.
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RegelméaRige Angebote

Caritasverband Leverkusen: Deutschkurse 1. Halbjahr 2025

Alphabetisierungskurs 1

Ort: SandstralRe 69, Leverkusen-Opladen

Termin: 20.01. — 04.07.2025

montags, dienstags, donnerstags, freitags (jeweils 10.30 — 12.00 Uhr)
Kosten: 90,- Euro

Referentin: Marion Genser

Alphabetisierungskurs 1.2 (Fortgeschrittene)

Ort: SandstralRe 69, Leverkusen-Opladen

Termin: 20.01. — 04.07.2025

montags, dienstags, donnerstags, freitags (jeweils 9.00 — 10.30 Uhr)
Kosten: 90,- Euro

Referentin: Marion Genser

Grundkurs 1.1

Ort: Sandstral3e 69, Leverkusen-Opladen

Termin: 20.01. — 04.07.2025

montags, dienstags, donnerstags, freitags (jeweils 9.00 — 10.30 Uhr)
Kosten: 90,- Euro

Referentin: Sabine Betzler

Grundkurs 1.2

Ort: Sandstral3e 69, Leverkusen-Opladen

Termin: 20.01. — 04.07.2025

montags, dienstags, donnerstags, freitags (jeweils 10.45 — 12.15 Uhr)
Kosten: 90,- Euro

Referentin: Sabine Betzler

Information und Anmeldung:

13.01. und 14.01.2025 9.00 — 12.00 Uhr

Caritasverband Leverkusen e. V., Fachdienst flr Integration und Migration
Carl-Leverkus-Straf3e 13, 51373 Leverkusen (Wiesdorf)

Frau Nicole Résgen, Tel.: 0214 / 855 42 600

In Zusammenarbeit mit dem Katholischen Bildungsforum Leverkusen und der Aktion Neue Nachbarn.

Service-Point Integration - Angebote im Januar 2025

Die Informations- und Beratungsangebote im Service-Point Integration richten sich an Geflichtete,
Zugewanderte und Menschen mit Migrationsgeschichte. Das Angebot besteht aus drei Saulen, der Offenen
Sprechstunde der Casemanager/innen, den Themenspezifischen Sprechstunden und Veranstaltungen, die
im Service-Point Integration fir Zugewanderte stattfinden.

Die ,,Offene Sprechstunde” der Casemanager/innen aus dem Programm Kommunales
Integrationsmanagement NRW (KI) findet zu folgenden Zeiten statt:

Dienstag von 13.00 — 16.30 Uhr

Donnerstag von 13.00 — 16.30 Uhr

Freitag von 08.30 — 12.30 Uhr

(Ausnahme: Fr, 31.01.25 von 11.00 -12.30 Uhr)



Im Januar 2025 finden folgende themenspezifische Sprechstunden statt:

Dienstag, den 14.01.2025 von 15.00 — 16.00 Uhr; Beratung zum Bildungssystem fir zugewanderte Eltern
durch das KiI

Donnerstag, den 16.01.2025 von 14.30 — 16.30 Uhr; Offene Sprechstunde zur Kinderbetreuung in
Leverkusen durch den Fachbereich Kinder und Jugend

Donnerstag, den 23.01.2025 von 13.00 — 14.30 Uhr; Offene Beratungszeit fur Frauen, die hausliche Gewalt
erleben und/oder Probleme in ihrer Partnerschaft haben (Frauenberatungsstelle Leverkusen)

Donnerstag, den 23.01.2025 von 16.30 — 18.00 Uhr; Offene Sprechstunde Integration/ Ehrenamt durch das
KI - Beratung, Unterstitzung und Vermittlung von Méglichkeiten des ehrenamtlichen Engagements im
Integrationsbereich in Leverkusen

Fragen, Ideen oder Anregungen zum Angebot richten Sie bitte an: Frau Asmae El Khattouti (Leitung
Service-Point Integration), 0214 406-5248, asmae.el-khattouti@stadt.leverkusen.de

Der Service-Point Integration ist ein gemeinsames Angebot der JOB Service Beschéaftigungsférderung und
dem Kommunalen Integrationszentrum der Stadt Leverkusen.

Termine

20.01.25 Was heil3t alt sein?
21.01.25 Workshop: Ehrenamt im Verein: Arbeiten im Team und Umgang mit Konflikten

22.01.25 Traume allein schaffen keine Veranderung: Wie aus guten Vorsatzen Gewohnheiten werden
27.01.25 Online Veranstaltung ,Sicher engagiert: Umgang mit Aggression und Gewalt im Ehrenamt*
27.01.25 Holocaustgedenktag mit Preview zur Ausstellung ,Gegen das Vergessen®
Unterstitzungsbedarf

» Es werden Ehrenamtliche fur die Unterkunft SandstraRe gesucht, die ihre Freizeit, wie z.B. Kaffee-
trinken, Spaziergange, Marktbesuche, Buchereibesuche, Sport 0.4. teilen mochten. Es sind zudem
gerne mannliche Ehrenamtliche gewiinscht, die Angebote machen oder ihre Freizeit teilen mdchten
(z.B. zum FuRballgucken mithehmen).

» Es wird jemand gesucht, der/die ein wenig handwerkliches Geschick und Interesse mitbringt, um die
Outdoor-Ausstellung ,Gegen das Vergessen“ im Mai 2025 ein wenig in Stand zu halten und im Blick zu
haben. Es wirde sich nahezu um den gesamten Monat Mai 2025 handeln. Zu den n&heren Aufgaben
wirde Sie eine Kollegin der Finkelstein Stiftung informieren. Das Engagement wird mit einem Honorar
vergutet.

Kontakt

Caritasverband Leverkusen e.V.,
Guven Cdcl, Integrationsbeauftragter NEUE
Bergische Landstral3e 80, 51375 Leverkusen N ACHB AHN
0214 / 855 42_505 im Erzbistum Kéln
gueven.coecue@caritas-leverkusen.de LEVER
www.caritas-leverkusen.de KUSEN

AKTION

Infos und Berichte Uber Aktionen auch unter:
http://regional.aktion-neue-nachbarn.de/regionale angebote vor ort/leverkusen/
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